
การพัฒนาสมาธิในการเรียนรูของเด็กสมาธิสัน้  
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สิริวรรณ นาคศรี1 

บทคัดยอ 

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียนระดับปฐมวัยของโรงเรียนอนุบาลกุลจินต ที่มี

ปญหาสมาธิสั้นใหมีการพัฒนาไดเหมาะสมกับวัย โดยใชกิจกรรมสรางสรรค โดยจัดกิจกรรมสรางสรรค นอกเหนือจากการจัด

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม ในภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2563 ฝกทุกวันพฤหัสบดี เปนเวลา 12 สัปดาห ตามลำดับ     

4 กิจกรรมใน 1 เดือน กิจกรรมสรางสรรค คือ 1) การวาดภาพตามจินตนาการ 2) ระบายสีภาพอิสระ  3) ปนดินน้ำมัน 

4) ฉีกปะภาพ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนอายุระหวาง 3-4 ป ชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 โรงเรียน

อนุบาลกุลจินต จังหวัดสงขลา ที่มีปญหาสมาธิสั้น จำนวน 2 คน สถิติที่ใช  ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย  

 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

 ผูศึกษาไดจัดกิจกรรมสรางสรรค มาชวยในการศึกษา โดยผานกระบวนการวาดภาพตามจินตนาการ ฉีก – ปะ

ภาพ ระบายสีภาพ และปนดินน้ำมัน พบวา คะแนนเฉลี่ยของกิจกรรมภาพตามจินตนาการ สัปดาหที่ 1 เทากับ 5 คิด

เปน รอยละ 31.25 สัปดาหที่ 2 เทากับ 7 คิดเปน รอยละ 43.75 และสัปดาหที่ 3 เทากับ 10 คิดเปน รอยละ 62.50 

แสดงใหเห็นวา เมื่อผู เรียนไดร ับการจัดกิจกรรมสรางสรรค แลวสมาธิในการเรียนเพิ่มมากขึ้น และปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมในชั้นพื้นฐานไดเหมาะสมกับวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำสำคัญ :  เด็กสมาธิสั้น; เด็กปฐมวัย; กิจกรรมสรางสรรค 

________________________________________ 
1ครูประจำชั้นอนุบาลปที ่1 โรงเรียนอนุบาลกุลจินต 



บทนำ 

 การจัดการศึกษาปฐมวัย เปนการจัดการศึกษา ใหแกเด็ก 6 ขวบแรก เปนการจัดการศึกษาเพื่อการดูแล และสราง

เสริมเด็กใหพัฒนาเต็มศกัยภาพ ดวยการเรียนรูที่ถูกตองชัดแจง ลักษณะการจัดการเรยีนการสอนจงึมุงจําเพาะไปที่การพัฒนา

เด็กโดยการจัดการเรียนการสอนใหตรงระดับพัฒนาการตามวัยและสงเสริมพัฒนาการแบบองครวม ใหตรงกับความตองการ

และความสนใจ สรางความพรอมใหเด็กเปนผูใหญที่มคีุณภาพ 

นักเรียนวัย 3-4 ป ตองมีการพัฒนาการทางดานอารมณ-จิตใจสังคม และสติปญญา จากการเลี้ยงดูที่สงเสริมถึง

พัฒนาการตลอดจนการเรียนรูที ่เหมาะสมจากการปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับพอแม เด็กกับครู เด็กกับครูพี่เลี ่ยง เพ่ือ

พัฒนาตนเองตามลำดับของคุณลักษณะอันพึงประสงคอยางสมดุล และ เต็มศักยภาพ (จากหลักสูตรการศึกษาประถมวัย) 

เนื ่องจากนักเรียนกลุ มตัวอยางระดับปฐมวัยของโรงเรียนอนุบาลกุลจินต มีพัฒนาการที่ลาชาไมเหมาะสมกับวัยในดาน

สติปญญา อารมณ จิตใจ สังคม และรางกาย ไมเปนไปตามศักยภาพของนักเรียน 

               เนื่องจากการจัดกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม และการทดสอบประเมินผลพัฒนาการในภาคเรียนที่ 1 นักเรียนมี

พัฒนาการไมเหมาะสมกับวัย ครูจึงสนใจที่จะทำการศึกษาเพื่อเพ่ิมพัฒนาการใหนักเรียนกลุมตวัอยางดังกลาวมีการพัฒนาท่ีดี

ขึ้น โดยใชกิจกรรมสรางสรรคซึ่งมี การวาดภาพตามจินตนาการ การระบายสีภาพ การฉีกปะภาพ และปนดินน้ำมัน เพ่ือ

พัฒนาการใหนักเรียนมีศักยภาพที่ดีขึ้น 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

 

 

 

วัตถปุระสงคการวิจัย 

 เพื่อพฒันาความสามารถของนักเรียนระดบัปฐมวัยของโรงเรียนอนุบาลกุลจินต ที่มีปญหาสมาธิส้ันใหมีการพัฒนาได

เหมาะสมกับวัย โดยใชกิจกรรมสรางสรรค 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 กิจกรรมสรางสรรค ชวยพฒันาความสามารถของนักเรียนระดับปฐมวัยของโรงเรียนอนุบาลกุลจนิต ที่มีปญหาสมาธิ

สั้นใหมีการพัฒนาไดเหมาะสมกับวัย 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 เครื ่องมือที่ ใชในการศึกษา ไดแก การจัดกิจกรรมสรางสรรค ประกอบดวย 1) วาดภาพตามจินตนาการ          

2) ระบายสีภาพ 3) ฉีก – ปะภาพ 4) ปนดินน้ำมัน และแบบบันทึกการพัฒนาการสมาธิสั้นดวยกิจกรรมสรางสรรค

ดำเนินการทดลองในภาคเรียนที ่  2 ปการศึกษา 2563 โดยมีวิธีดำเนินงานดวยการศึกษาการจัดกิจกรรมสรางสรรค 

นอกเหนือจากการจัดกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม โดยฝกทุกวันพฤหสับดี เปนเวลา 12 สัปดาห ตามลำดับ 4 กิจกรรมใน 1 เดือน 

โดยในแตละครั้งที่ฝก จะวัดความสามารถโดยใชแบบบันทึกการพัฒนาการสมาธิสั้นดวยกิจกรรมสรางสรรค จนครบตาม

แผนที่กำหนดไว แลวจึงวิเคราะหขอมูล โดยสถิติที่ใช ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

กิจกรรมสรางสรรค ประกอบดวย  

วาดภาพตามจินตนาการ ระบายสภีาพ  

ฉีก-ปะรูปภาพ และปนดินน้ำมัน 

สมาธิในการเรียนรูของเด็กสมาธิสัน้ ชั้นอนุบาล 1    

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563  

โรงเรียนอนุบาลกุลจินต จังหวัดสงขลา 
 



 กรณีศึกษานี้ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนอายุระหวาง 3-4 ป ชั้นอนุบาล 1  ภาคเรียนที่ 2       

ปการศึกษา 2563 โรงเรยีนอนุบาลกุลจินต จังหวัดสงขลา ที่มีปญหาสมาธิสั้น จำนวน 2 คน 

 

ผลการวิจัย 

 ผูศึกษาไดจัดกิจกรรมสรางสรรค มาชวยในการศึกษา โดยผานกระบวนการวาดภาพตามจินตนาการ ฉีก – ปะภาพ 

ระบายสีภาพ และปนดินน้ำมัน พบวา คะแนนเฉลี่ยของกิจกรรมภาพตามจินตนาการ สัปดาหที่ 1 เทากับ 5 คิดเปน รอยละ 

31.25 สัปดาหที่ 2 เทากับ 7 คิดเปน รอยละ 43.75 และสัปดาหที่ 3 เทากับ 10 คิดเปน รอยละ 62.50 แสดงใหเห็นวา เมื่อ

ผูเรียนไดรบัการจัดกิจกรรมสรางสรรค แลวสมาธิในการเรียนเพ่ิมมากขึ้น และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชั้นพ้ืนฐานไดเหมาะสม

กับวัย 

 

อภิปรายผล 

 จากที่ผูศึกษาไดดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การพัฒนาสมาธิในการเรียนรูของเด็กสมาธิสั้น ระดับ

ปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลกุลจินต โดยใชกิจกรรมสรางสรรค เนื่องจากการจัดกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม และการทดสอบ

ประเมินผลพัฒนาการในภาคเรียนที่ผานมา นักเรียนมีพัฒนาการไมเหมาะสมกับวัย ครจูึงสนใจที่จะทำวิจัยเพ่ือเพ่ิมพัฒนาการ

ใหนักเรียนกลุมตัวอยางดังกลาวมีการพัฒนาที่ดีขึ้น โดยใชกิจกรรมสรางสรรคซึ่งมี การวาดภาพตามจินตนาการ การระบายสี

ภาพ การฉีก-ปะภาพ และปนดินน้ำมัน เพ่ือพัฒนาการใหนักเรียนมีศกัยภาพที่ดีขึ้น จากการทดลองพบวา จากแบบบันทึกการ

พัฒนาสมาธิสั้นดวยกิจกรรมสรางสรรค เพื่อพัฒนาผูเรียนภายหลังจากการทำกิจกรรม เพื่อสงเสริมการพัฒนาผูเรียนแลว 

ผูเรียนมีระดับ  คะแนะสูงข้ึนตามลำดับ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ กาญจนา สุทธิธางกูร (2550 

: 18) ทีไ่ดสรุปผลศึกษาการพัฒนาสมาธินักเรียนในระดับกอนประถมศึกษา ซึ่งอยูในวัย 3 – 4 ป  เปนวัยแหงการเรียนรูจะสนใจ

เรียน ประมาณ 10 – 20 นาที จากการจัดกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรมในภาคเรียนที่ 1 พบวาในหองเรียนอนุบาล 1/4  ที่มีสมาธิใน

การเรียนรูไดนอยอยู 5 คน ไดจัดกิจกรรมสรางสรรค ทำการฝกผานกระบวนการวาดภาพตามแบบ การปะภาพ ระบายสีภาพ 

และปนดินนำ้มัน โดยผลคือผูเรียนมีสมาธิในการเรียนเพ่ิมมากขึ้นเชนเดียวกัน 

ขอเสนอแนะ 

 กิจกรรมสรางสรรคมีหลากหลายกิจกรรม นอกเหนือจากกิจกรรมที่ไดจัดทำการวิจัย เชน กิจกรรมศิลปะอ่ืนๆ ไดแก 

การเปาสี การแกะ ตัด ปะ การพิมพภาพ และอื่นๆ ดังน้ัน ถากิจกรรมมีความหลากหลายผลการศกึษาจะมีความชัดเจนมากข้ึน 

กิตติกรรมประกาศ 

 รายงานการศกึษาปฏิบัติการในช้ันเรยีน เรื่อง การพัฒนาสมาธิในการเรยีนรูของเด็กสมาธิสั้นระดับปฐมวัยโรงเรียน

อนุบาลกุลจินต โดยใชกิจกรรมสรางสรรคฉบับนี้ สำเร็จลุลวงไดดวยดีดวยความกรุณาชวยเหลือ แนะนำ และใหคำปรึกษา

อยางยิ่งจาก คณะผูบริหารและคณะครูการศึกษาพิเศษที่มีประสบการณยิ่งของโรงเรียนอนุบาลกุลจินต ที่ไดกรุณาถายทอด

ความรู แนวคิดวิธีการ คำแนะนำ และตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสยิ่ง ผูวิจัยกราบขอบพระคุณเปน

อยางสูง  

 ขอขอบพระคุณผูรับใบอนุญาตโรงเรียนอนุบาลกุลจินตและผูอำนวยการโรงเรียนอนุบาลกุลจินต ที ่ใหความ

อนุเคราะห และความสะดวกในการเก็บขอมูลเพ่ือวิจัย ตลอดจนผูปกครองและนักเรยีนที่เปนกลุมตัวอยางท่ีใหความรวมมือใน

การเก็บขอมูลเปนอยางดี 



 ขอขอบพระคุณเพื ่อนครูโรงเรียนอนุบาลกุลจินตทุกทาน ที่คอยชวยเหลือสนับสนุนทั้งดานใหคำแนะนำและ

สงเสริมกำลังใจตลอดมา นอกจากนี้ยังมีผูที่ใหความรวมมือชวยเหลืออีกหลายทาน ซึ่งผูวิจัยไมสามารถกลาวนามในที่นี้ไดหมด 

จึงขอขอบคุณทุกทานเหลานั้นไว ณ โอกาสนี้ดวย 

 คุณคาทั้งหลายที่ไดรับจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญูกตเวทีแด บิดา มารดา และบูรพาจารยที่

เคยอบรมสั่งสอน ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทาน 
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